
 

   

 

 

 

 

 

 

 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

Школьного спортивного клуба «Прудковский» на 2023-2024учебный год 
 

 

№ 

п/п 
Проводимые мероприятия участники 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные за 

проведение 

 

1 Участие в школьной линейке 

на День знаний  

Учащиеся, 

коллектив 

«Тайм-аут» 

 

1 сентября Спортивный 

зал гимназии 

Башкирова Н.П. 

Осокина М.С. 

2 Школьная оздоровительная 

акция «Я выбираю спорт» 

Учащиеся 

гимназии 

5-9 

сентябрь 

Спортивный и 

актовый  зал 

гимназии 

Башкирова Н.П. 

Фарбман А.М. 

Ляховский А.Г. 

Осокина М.С. 

Мазепа И.А. 

3 Традиционный осенний слёт 

гимназии Экстрим-166 

Учителя, 

учащиеся 

10-11х 

классов 

13-14 

сентября 

Т/Б «Орехово» Башкирова Н.П. 

Кононова Н.А. 

Дементьев М.А. 

Мошников Е.Е. 

 

4 

Внутришколные соревнования 

по чир-спорту «Здравствуй 

чир!» 

Учащиеся  

5-х классов 

18-22 

сентября 

Спортивный 

зал гиназии 

Башкирова Н.П. 

Осокина М.С. 

Суконкина Е.П. 

5 Открытый урок по ушу  Учащиеся  

1-4-х 

классов 

28  

сентября 

Спортивный 

зал гиназии 

нач.школы 

Мазепа И.А. 

 

6 Мастер-класс по Роуп-

скиппингу -   подготовка к 

внутришкольным  

соревнованиям 

Учащиеся  

6-х классов 

09-13 

октября 

Актовый зал 

гимназии 

Башкирова Н.П. 

  

  

7 Открытый урок по ушу  Учащиеся  

1-4-х 

классов 

10 октября Спортивный 

зал гиназии 

нач.школы 

Мазепа И.А. 

 

8 Школьный этап 

Всероссийских игр ШСК по 

городкам     

7-е классы октябрь Спортивная 

площадка 

гиназии  

Башкирова Н.П. 

Кононова Н.А. 

   

 

9 

 

Участие в ПС и ПСИ по 

лёгкой атлетике 

 

8-11 классы   

 

Сентябрь  

 

По назначению  

 Фарбман А.М. 

Ляховский А.Г. 

Фомченкова Е.В  

10 Внутришколные соревнования 

Роуп-скиппингу 

«Восьмёрочка»  

Учащиеся  

6-х классов 

16-20 

октября 

Спортивный 

зал гиназии 

Башкирова Н.П. 

  

 

11 Товарищеский турнир по 

флорболу  

Учащиеся  

5-6 классов 

Октябрь  Спортивный 

зал гиназии 

Кононова Н.А. 



12  

Участие в ПС и ПСИ по 

шашкам 

 

8-11 классы   

 

Сентябрь  

 

По назначению  

Бобунов М.М. 

13 Участие в межрайонном 

фестивале  “MORKOVKA 

PARTY”,  

Команда 

ушу 

гимназии 

Октябрь-

ноябрь 

По назначению  Мазепа И.А 

14 «Весёлые старты»  1-4 классы  Ноябрь  Спортивный 

зал 

начальной 

Рыжинский В.С. 

Чернобривцев  Д.А 

15 Соревнования по ушу 

для новичков 

Учащиеся  

начальных 

классов 

 Ноябрь  Спортивный 

зал 

начальной 

школы 

Мазепа И.А 

 

 

16 Подготовка и приём  

нормативов ГТО  

Учащиеся  

8-11х 

классов 

Сентябрь-

декабрь 

Спортивный, 

Актовый зал, 

спортивная 

площадка   

Башкирова Н.П. 

   Фарбман А.М. 

Кононова Н.А.  

17 Участие в концерте, 

посвященному «Дню матери» 

  

Команда  

«Тайм-аут» 

Ноябрь Актовый зал 

гимназии 

Осокина М.С.. 

18 Кубок федерации  чир-спорта   

 

 

Команда  

«Тайм-аут» 

25 ноября По назначению  Осокина М.С.. 

19 Школьный этап 

Всероссийских спортивных 

игр ШСК по шахматам 

Учащиеся  

7-11 классов 

29ноября  Каб. 17 Бобунов М.М. 

 

20 Eleonora Open Wushu Cup, 

Международный турнир 

 

Сборная 

гимназии  

17-18 

Декабря 

По назначению Мазепа И.А 

  

21 Семейные игры «Папа, мама, 

я-спортивная семья»  

Учащиеся  

4-х классов 

Декабрь Спортивный 

зал начальной 

школы 

  Башкирова Н.П. 

Кононова Н.А. 

22 Соревнования по чир спорту 
«WINTER CUP» 

Команда  

«Тайм-аут» 

23 декабря По назначению  Осокина М.С.. 

23  

Участие в ПС и ПСИ 

 по стрит-болу 

 

8-11 классы   

 

Январь     

 

По назначению  

 Фарбман А.М. 

Ляховский А.Г. 

Фомченкова Е.В  

 

24 Чемпионат СПб по ушу Команда 

ШСК  

29 января По назначению Мазепа И.А 

 

25 Массовый старт «Лыжня 

России» 

Учащиеся, 

учителя, 

родители 

Февраль  По назначению Башкирова Н.П. 

Кононова Н.А. 

26  

Участие в ПС и ПСИ 

Смешанный пионербол 

 

8-11 классы   

 

Февраль 

 

По назначению  

 Фарбман А.М. 

Ляховский А.Г. 

Фомченкова Е.В  

27 Первенство Чир-оупен -2024    Команда  

«Тайм-аут»  

24февраль Федерация 

чирлидинга 

Санкт-

Петербурга 

 Осокина М.С. 

28 Военизированная эстафета ко 

Дню защитника отечества 

 

  классы Февраль  Спортивный 

зал гимназии 

Ляховский А.Г. 

Фарбман А.М. 

 



29 Участие в ПС и ПСИ 

Волейбол смешанный 

8-11 классы Март По назначению Ляховский А.Г. 

Фарбман А.М. 

Фомченкова Е.В. 

30 Кубок Титанов 2024 по 

чирлидингу 

Команда  

«Тайм-аут» 

16 марта Федерация 

чирлидинга 

Санкт-

Петербурга 

Осокина М.С. 

31 «Весёлый волейбол», турнир, 

посвящённый м\н Дню 8 марта 

9-11 классы Март Спортивный 

зал гимназии 

Ляховский А.Г. 

Фарбман А.М. 

Фомченкова Е.В. 

32 М\н турнир по чир-спорту  

«Северная пальмира» 

 

Команда  

«Тайм-аут» 

Апрель По назначению  Осокина М.С.  

33 «Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

Учащиеся  

5 классов, 

родители 

 

Апрель  

Спортивный 

зал гимназии 

 

Башкирова Н.П. 

Кононова Н.А. 

Фарбман А.М. 

Фомченкова Е.В. 

34 Турнир памяти Кирилла 

Сорочкина по ушу  

Учащиеся  

начальных 

классов 

   Апрель  По назначению  Мазепа И.А 

 

 

35 Декада здоровья 

«Весёлые физкультминутки» 

 

учащиеся, 

учителя 

  

Апрель  Рекреации 

гимназии 

Фомченкова Е.В. 

Башкирова Н.П. 

36 Городские соревнования среди 

ШСК по чир-спорту  

 

Команда  

«Тайм-аут» 

Апрель  По назначению  Осокина М.С.. 

37 Международный турнир 

«Eleonora Open Wushu Cup”. 

 

 

Учащиеся  

начальных 

классов 

11-12 мая По назначению  Мазепа И.А 

 

 

38 Товарищеский матч по 

флорболу, посвящённый Дню 

победы 

Учащиеся  

5-6 классов 

13 мая  Спортивный 

зал гимназии 

Кононова Н.А. 

39

36 

«Итоговая Аттестация 

Академии Боевых Искусств-

2023» 

Учащиеся  

начальных 

классов 

22-23 мая Спортивный 

зал начальной 

школы 

Мазепа И.А 

 

 

40 Открытый Кубок по 

черлидингу «CHEER OPEN» 

 

команда  

«Тайм-аут» 

Май  Парк «Дубки», 

г.Сестрорецк 

 . 

Осокина М.С. 

 

 

 

 

              Руководитель ОДОД ГБОУ гимназии№166                                                    /  Л.М.Коцегубова 

 

 

              Руководитель ШСК «Прудковский»                                                               / Н.П.Башкирова 
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