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1. Общие положения 

1.1 Правила внутреннего распорядка учащихся государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 166 Центрального района  

Санкт-Петербурга (далее – Правила) являются локальным актом государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 166 Центрального района Санкт-Петербурга 

(далее – Гимназия). 

1.2 Настоящие Правила определяют основы статуса учащихся гимназии, их права и 

обязанности как участников образовательных отношений, регулируют режим организации 

образовательного процесса, права и обязанности учащихся по всем образовательным 

программам, реализуемым гимназией, а также применение поощрения и мер дисциплинарного 

воздействия к учащимся. 

1.3 Настоящие Правила разработаны в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.03.2013 № 185 

«Об утверждении порядка применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер 

дисциплинарного взыскания»; 

Распоряжением Комитета по образованию от 29.10.2015 № 4746-р «Об утверждении 

Устава государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии № 166 

Центрального района Санкт-Петербурга». 

1.4 Настоящие Правила разрабатываются и принимаются педагогическим советом 

Гимназии и утверждаются приказом директора гимназии с учетом мнения совета родителей и 

совета гимназистов. 

1.5 Дисциплина в гимназии поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства учащихся и педагогических работников. Применение физического и (или) 

психического насилия по отношению к учащимся не допускается. 

1.6 Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми учащимися гимназии (не 

зависимо от формы получения образования и формы обучения) и их родителями (законными 

представителями).  

1.7 Контроль за соблюдением настоящих Правил, включая соблюдение дисциплины на 

учебных занятиях и правил поведения в организации, осуществляется педагогическими, 

руководящими работниками Гимназии, а также иными лицами, на которых возложены 

соответствующие обязанности. 

1.8 Настоящие Правила действуют на всей территории Гимназии и распространяются на 

все мероприятия с участием учащихся Гимназии. 

1.9 Настоящие Правила устанавливают требования к дисциплине на учебных занятиях и 

правилам поведения в Гимназии, содержащиеся в приложении к настоящим Правилам.  

1.10 Текст настоящих Правил размещается на официальном сайте гимназии в сети 

Интернет. 
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2. Режим образовательного процесса 

2.1. Реализация образовательных программ осуществляется в течение учебного года.  

2.2. Продолжительность учебного года; сроки каникул; время начала и окончания 

занятий, по программам, реализуемым в Гимназии; продолжительность перемен определяются 

календарным учебным графиком Гимназии.  

2.3. Расписание занятий, продолжительность учебных занятий составляется в строгом 

соответствии с требованиями постановлений Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов обитания» (далее – СанПиН). 

2.4. Учебные занятия начинаются и заканчиваются по сигналу (звонку) в установленное 

расписанием занятий время. 

2.5. Посещение учащимися занятий, предусмотренных расписанием занятий, является 

обязательным. Освобождение учащихся от занятий допускается только по уважительным 

причинам. 

Уважительными причинами признаются:  

− болезнь учащегося, подтвержденная соответствующей справкой медицинской 

организации; 

− участие в спортивных, интеллектуальных соревнованиях; конкурсах, олимпиадах; 

районных, региональных, федеральных мероприятиях; волонтерской деятельности, 

подтвержденное документально; 

− трагические обстоятельства семейного характера; 

− обстоятельства непреодолимой силы, определяемые в соответствии с Гражданским 

кодексом Российской Федерации. 

2.6. Учащиеся должны приходить в Гимназию не позднее, чем за 10 минут до начала 

первого занятия (урока), предусмотренного расписанием занятий на этот день для 

соответствующего класса. 

2.7. Учащиеся должны находиться в Гимназии в течение учебного времени, 

предусмотренного расписанием занятий. Покидать территорию Гимназии в урочное время 

возможно только по уважительной причине с разрешения дежурного администратора по 

согласованию с классным руководителем.  

2.8. Опоздание, самовольное временное оставление места проведения занятия и (или) 

мероприятия не допускаются.  
2.9. В Гимназии организовано предоставление учащимся горячего питания. Получение 

учащимися горячего питания осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на 

учебный год в соответствии с требованиями СанПиН. 

3. Права и обязанности учащихся 

3.1 Учащиеся имеют право на: 

− уважение своего человеческого достоинства, охрану жизни и здоровья, защиту от всех 

форм физического и психического насилия и оскорбления личности; 

− благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и охрану 

здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака; 

− свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

−  защиту от информации, пропаганды и агитации, наносящих вред здоровью, 

нравственному и духовному развитию; 

− развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 

олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных мероприятиях (в 
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т.ч. в официальных спортивных соревнованиях), и других массовых мероприятиях; 

− посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в Гимназии и не 

предусмотрены учебным планом; 

− участие в культурной, научно-исследовательской, научно-технической, 

экспериментальной и инновационной деятельности, осуществляемой в Гимназии под 

руководством педагогических работников; 

− опубликование своих работ на сайте и в изданиях Гимназии на бесплатной основе; 

− условия для обучения с учетом особенностей психофизического развития и состояния 

здоровья; 

− получение социально-педагогической и психологической помощи, бесплатной 

психолого-медико-педагогической коррекции в рамках сетевого договора с Государственным 

бюджетным учреждением дополнительного образования центром психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи Центрального района Санкт-Петербурга «Развитие; 

− получение знаний, приобретение навыков и умений, соответствующих современному 

уровню развития науки, техники, технологий и культуры; 

− профессиональную ориентацию; 

− выбор факультативных и элективных учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) из перечня, предлагаемого Гимназией; 

− освоение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе, любых других учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), по другим реализуемым программам в Гимназии, в том числе 

дополнительного образования; 

− участие в управлении Гимназией в порядке, установленном уставом и локальными 

нормативными актами Гимназии; 

− ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, уставом, лицензией 

на осуществление образовательной деятельности, свидетельством о государственной 

аккредитации, учебной документацией, другими документами, регламентирующими 

организацию и осуществление образовательной деятельности в Гимназии; 

− обжалование актов Гимназии в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке; 

− обращение в Комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

− бесплатное предоставление в пользование на время получения образования учебники и 

учебные пособия, а также учебно-методические материалы, средства обучения и воспитания; 

− бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, учебной, научной 

базой Гимназии;  

− пользование в порядке, установленном локальными нормативными актами, 

инфраструктурой Гимназии, в т.ч. объектами культуры и объектами спорта; 

− поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, научной, 

научно-технической, творческой, экспериментальной и инновационной деятельности; 

− иные академические права, предусмотренные Федеральным законом от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», иными нормативными правовыми 

актами Российской Федерации и Санкт-Петербурга, локальными нормативными актами 

Гимназии. 

3.2. В Гимназии реализуются меры социальной поддержки, установленные в отношении 

отдельных категорий учащихся, в соответствии с нормативными правовыми актами Российской 

Федерации и Санкт-Петербурга. 

3.3. Учащиеся обязаны: 

– соблюдать Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», иные нормативные правовые акты Российской Федерации и Санкт- Петербурга; 

– соблюдать устав Гимназии, решения органов управления Гимназии, настоящие 



5 

 

Правила, иные локальные нормативные акты Гимназии; 

– соблюдать инструкции по охране труда, правила пожарной безопасности, правила 

безопасности на отдельных уроках, иные нормы и правила, обеспечивающие безопасность 

образовательного процесса в Гимназии; 

– выполнять законные требования и распоряжения администрации Гимназии, 

педагогических работников, иных работников Гимназии; 

– добросовестно осваивать образовательную программу; выполнять требования 

учебного плана, в т. ч. посещать предусмотренные учебным планом или индивидуальным 

учебным планом занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять 

домашние задания, данные педагогическими работниками в рамках образовательной 

программы; 

– соблюдать требования к дисциплине на учебных занятиях и правилам поведения в 

образовательной организации; 

– заботиться об укреплении своего здоровья, о сохранении своего здоровья и здоровья 

окружающих, стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию; 

– не использовать средства подвижной радиотелефонной связи во время проведения 

учебных занятий при освоении образовательных программ, реализуемым гимназией, за 

исключением случаев возникновения угрозы жизни или здоровью своему, других учащихся, 

работников гимназии и иных экстренных случаев; 

– своевременно проходить необходимые медицинские осмотры в соответствии с 

нормативными правовыми актами Российской Федерации и Санкт-Петербурга; 

– уважать честь и достоинство других учащихся и работников Гимназии, не создавать 

препятствий для получения образования другими учащимися; 

– бережно относиться к имуществу Гимназии; 

– следить за своим внешним видом, выполнять требования к одежде учащихся, 

установленные локальным нормативным актом Гимназии;  

– проход в здания Гимназии осуществлять только по электронным пропускам «Единая 

карта школьника», используемым в системе допуска и контроля доступа в здание через 

автоматизированную информационную систему в образовательных учреждениях  

Санкт-Петербурга, для реализации мероприятий по антитеррористической защищенности 

объектов образования. 

3.4. Учащимся запрещается: 

– приносить, передавать, использовать в Гимназии и на ее территории оружие, 

энергетические, алкогольные, спиртосодержащие напитки и пиво, табачные изделия (в т.ч. 

электронные парогенераторы (электронные сигареты), токсические и наркотические вещества и 

иные предметы и вещества, способные причинить вред здоровью участников образовательных 

отношений и (или) нарушить нормальное функционирование Гимназии; 

– приносить, передавать, использовать любые предметы и вещества, могущие привести к 

взрывам, возгораниям и отравлению участников образовательных отношений; 

– портить имущество Гимназии или использовать его не по назначению, совершать 

действия, нарушающие чистоту и порядок в Гимназии; 

– перемещать из помещения в помещение без разрешения администрации Гимназии или 

материально-ответственных лиц мебель, оборудование и другие материальные ценности; 

– играть в азартные игры; 

– использовать ненормативную лексику (сквернословить); 

– иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; 

– применять физическую силу в отношении других учащихся, работников Гимназии и 

иных лиц; 

– осуществлять без разрешения администрации Гимназии предпринимательскую 

деятельность или деятельность, приносящую доход (в т.ч. торговлю или оказание платных 

услуг); 
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– передавать электронный пропуск «Единая карта школьника» для осуществления 

прохода в здания Гимназии другим лицам; 

– во избежание травм бегать по лестницам, коридорам и вестибюлям. 

3.5. За неисполнение или нарушение устава Гимназии, настоящих Правил и иных 

локальных нормативных актов Гимназии по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности к учащимся могут быть применены меры, предусмотренные 

разделом 5 настоящих Правил. 

3.6. В целях защиты своих прав учащиеся, родители (законные представители) 

учащегося самостоятельно или через своих представителей вправе: 

− направлять в органы управления Гимназии обращения о нарушении и (или) ущемлении 

ее работниками прав, свобод и социальных гарантий учащихся; 

− обращаться в Комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

− использовать не запрещенные законодательством Российской Федерации иные способы 

защиты своих прав и законных интересов. 

4. Поощрения учащихся 

4.1. За образцовое выполнение своих обязанностей, повышение качества обученности, 

безупречную учебу, достижения на олимпиадах, конкурсах, смотрах и за другие достижения в 

учебной и внеучебной деятельности к учащимся Гимназии могут быть применены следующие 

виды поощрений: 

− объявление благодарности учащемуся, родителям (законным представителям) 

учащегося; 

− направление благодарственного письма родителям (законным представителям) 

учащегося; 

− награждение почетной грамотой Гимназии; 

− ходатайствовать о поощрении в вышестоящие организации. 

4.2. Поощрения, предусмотренные пунктом 4.1. настоящих Правил, применяются по 

решению директора Гимназии по представлению классного руководителя, работников и (или) 

органов управления Гимназии, предусмотренных уставом гимназии, а также на основании 

ходатайств общественных и государственных организаций. 

4.3. Решение директора Гимназии о поощрении оформляется приказом директора 

Гимназии. 

4.4. Информация о поощрении учащегося размещается на информационном стенде 

Гимназии и на других информационных ресурсах Гимназии. 

5. Применение к учащимся мер дисциплинарного воздействия. 

5.1. Меры дисциплинарного воздействия применяются за неисполнение или 

нарушение устава Гимназии, настоящих Правил и иных локальных нормативных актов по 

вопросам организации и осуществления образовательной деятельности Гимназии. 

5.2. К учащимся могут быть применены следующие меры дисциплинарного 

воздействия: 

− меры воспитательного характера; 

− меры дисциплинарного взыскания. 

5.3. Меры воспитательного характера представляют собой действия администрации 

Гимназии, педагогических работников, и служб медиации Гимназии, направленные на 

разъяснение недопустимости нарушения правил поведения в Гимназии, осознание учащимся 

пагубности совершенных им действий, воспитание личных качеств учащегося, добросовестно 

относящегося к учебе и соблюдению дисциплины. 

5.4. Меры дисциплинарного взыскания применяются если меры воспитательного 

характера и иные меры педагогического воздействия не дали результата и дальнейшее 

пребывание учащегося в Гимназии оказывает отрицательное влияние на других учащихся, 
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нарушает их права и права работников Гимназии, а также нормальное функционирование 

Гимназии. 

5.5. Порядок применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер 

дисциплинарного взыскания определяются настоящими Правилами.  

5.6. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к учащимся по 

образовательным программам начального общего образования. 

5.7. За совершение дисциплинарного проступка к учащемуся могут быть применены 

следующие меры дисциплинарного взыскания: 

− замечание; 

− выговор; 

− отчисление из Гимназии. 

5.8. За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера 

дисциплинарного взыскания. 

5.9. Меру дисциплинарного взыскания определяет Совет по профилактике 

правонарушений несовершеннолетних Гимназии (далее – Совет по профилактике). При выборе 

меры дисциплинарного взыскания Совет по профилактике должен учитывать тяжесть 

дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он совершен, 

предшествующее поведение учащегося, его психофизическое и эмоциональное состояние, а 

также мнение совета родителей и совета гимназистов. Решение о применение к учащемуся 

меры дисциплинарного взыскания Совет по профилактике оформляет протоколом. 

5.10. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающимся во 

время их болезни, каникул и академического отпуска. 

5.11. До применения меры дисциплинарного взыскания Совет по профилактике 

должен затребовать от обучающегося объяснение (письменное с 14 лет). Если по истечении 

трех учебных дней указанное объяснение учащимся не представлено, то составляется 

соответствующий акт. 

5.12. Отказ или уклонение учащегося от предоставления им письменного объяснения 

не является препятствием для применения меры дисциплинарного взыскания. 

5.13. Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного месяца со дня 

обнаружения проступка и не позднее шести месяцев со дня его совершения, не считая времени 

отсутствия обучающегося, указанного в пункте 5.10. настоящего Порядка, а также времени, 

необходимого на учет мнения совета родителей и совета гимназистов, но не более семи 

учебных дней со дня представления директору Гимназии мотивированного мнения указанных 

советов в письменной форме.  

5.14. Отчисление несовершеннолетнего учащегося, достигшего возраста пятнадцати 

лет, из Гимназии как мера дисциплинарного взыскания допускается за неоднократное 

совершение дисциплинарных проступков. Указанная мера дисциплинарного взыскания 

применяется, если иные меры дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия 

не дали результата и дальнейшее пребывание учащегося в Гимназии оказывает отрицательное 

влияние на других учащихся, нарушает их права и права работников Гимназии, а также 

нормальное функционирование Гимназии. 

5.15. Отчисление несовершеннолетнего учащегося как мера дисциплинарного 

взыскания не применяется, если сроки ранее примененных к обучающемуся мер 

дисциплинарного взыскания истекли и (или) меры дисциплинарного взыскания сняты в 

установленном порядке. 

5.16. Решение об отчислении несовершеннолетнего учащегося, достигшего возраста 

пятнадцати лет и не получившего основного общего образования, как мера дисциплинарного 

взыскания принимается с учетом мнения его родителей (законных представителей) и с согласия 

комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав. Решение об отчислении 

обучающихся - детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, принимается с 

согласия комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав и органа опеки и 

попечительства. 
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5.17. Об отчислении несовершеннолетнего обучающегося в качестве меры 

дисциплинарного взыскания администрация Гимназии, незамедлительно обязана 

проинформировать вышестоящую организацию, осуществляющую управление в сфере 

образования. 

5.18. Применение к учащемуся меры дисциплинарного взыскания оформляется 

приказом директора Гимназии на основании протокола Совета по профилактике. Приказ 

доводится до учащегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося под роспись в течение трех учебных дней со дня его издания, не считая времени 

отсутствия учащегося в Гимназии. Отказ обучающегося, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося ознакомиться с указанным приказом под роспись 

оформляется соответствующим актом. 

5.19. Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего 

обучающегося вправе обжаловать в Комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания и их применение к 

обучающемуся. 

5.20. Решение Комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений является обязательным для всех участников образовательных 

отношений в Гимназии и подлежит исполнению в сроки, предусмотренные указанным 

решением. 

5.21. Решение Комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений может быть обжаловано в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке. 

5.22. Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к 

учащемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он считается не 

имеющим меры дисциплинарного взыскания. 

5.23. Директор Гимназии до истечения года со дня применения меры дисциплинарного 

взыскания имеет право снять ее с учащегося по собственной инициативе, просьбе самого 

обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося, 

ходатайству Совета по профилактике, совета родителей и совета гимназистов. 

6. Заключительные положения. 

6.1 Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации. 

6.2 Настоящее Положение принимается на неопределенный срок.  

6.3 После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

6.4 К настоящим Правилам прилагается и является его неотъемлемой частью 

приложение «Требования к дисциплине на учебных занятиях и правилам поведения в 

Гимназии». 
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Приложение 

к Правилам внутреннего 

распорядка учащихся 

Требования к дисциплине на учебных занятиях и правилам поведения в Гимназии. 

 

1. Общие положения.  

1.1. Настоящие требования устанавливают правила и нормы поведения учащихся в 

здании и на территории Гимназии, а также во время учебно-воспитательного процесса и любых 

мероприятий, проводимых по плану гимназии. Цель правил – создание в Гимназии 

благоприятной обстановки, способствующей успешному обучению каждого учащегося, 

воспитанию уважения к личности и её правам, развитию культуры поведения и навыков 

общения, сохранению жизни и здоровья участников образовательного процесса. 

1.2. Дисциплина в Гимназии поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства. Применение методов психического или физического насилия по отношению к 

учащимся не допускается. 

2. Правила и нормы поведения учащихся в здании и на территории Гимназии. 

2.1 Общие правила и нормы. 

2.1.1 Учащиеся Гимназии должны соблюдать следующие требования: 

− Уважать государственную и гимназическую символику (гимн, герб, флаг, эмблему); 

− Уважать права, честь и достоинство других учащихся, работников гимназии, не допускать 

ущемление их интересов; 

− Быть дисциплинированными, соблюдать расписание занятий (уроков, кружков и секций, 

объединений и т.д.), не опаздывать на занятия и не пропускать их без уважительной причины; 

− Соблюдать порядок и чистоту в Гимназии и на ее территории; 

− Беречь имущество Гимназии, бережно относиться к результатам труда других людей, 

зеленым насаждениям; 

− Экономно расходовать электроэнергию, воду; 

− Строго соблюдать правила поведения, работы и инструкции по охране труда в учебных 

кабинетах повышенной опасности (информатика, физика, химия, спортзал), а также, соблюдать 

правила поведения в актовом зале, столовой и пользования пришкольной спортивной 

площадкой; 

− Неукоснительно выполнять требования дежурных педагогов и администраторов; 

− Соблюдать порядок на рабочем месте и обеспечивать нахождение только учебных 

принадлежностей. Наличие посторонних предметов не допускается, т.к. может нести вред 

здоровью своему и окружающих. 

2.1.2 Учащиеся Гимназии должны заботиться о своем здоровье и здоровье 

окружающих. стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию: 

− В течение первого дня болезни, при неявке в школу, поставить об этом в известность 

классного руководителя; после болезни учащийся предоставляет в медицинский кабинет 

Гимназии справку из медицинского учреждения по установленной форме с целью 

подтверждения полного выздоровления и получения освобождения от нагрузки на уроках 

физической культуры. 

− В случае недомогания во время нахождения в Гимназии: сообщить классному руководителю 

(при его отсутствии — дежурному администратору) о случившемся и обратиться в 

медицинский кабинет школы. Покидать Гимназию во время учебного процесса можно только с 

разрешения медицинского работника, классного руководителя с согласованием дежурного 

администратора. 

− При необходимости пропуска уроков по семейным обстоятельствам родители обязаны 

заранее (не менее чем за один день) написать заявление форме согласно приложению. 

Заявление подается в канцелярию Гимназии после согласования с классным руководителем. 
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− В целях соблюдения санитарно-эпидемиологического режима и профилактике заболеваний 

учащиеся не должны: 

курить в здании Гимназии и на её территории; 

ходить в верхней одежде, без сменной обуви, головных уборах; 

оставлять в гардеробе еду, посторонние вещи, не относящиеся к учебному процессу; 

самостоятельно открывать окна; 

пользоваться жевательной резинкой в помещениях Гимназии;  

следить за своим внешним видом, быть чистым и опрятным, соблюдая Положение о форме; 

− В целях обеспечения профилактики травматизма и соблюдения мероприятий по охране 

жизни и здоровья учащиеся не должны: 

не допускается ношение неубранных в прическу длинных волос во время посещения столовой, 

занятий в учебных кабинетах, особенно кабинетах повышенной опасности; 

в целях исключения рассеивания внимания во время учебного процесса не допускается 

ношение волос яркого и (или) не естественного цвета; 

производить любые действия, влекущие за собой опасные последствия для окружающих и 

самого себя, применять физическую силу для выяснения отношений; 

передвигаться в здании гимназии и на ее территории – на велосипедах, роликовых коньках, 

скутерах, скейтбордах и других подобных средствах транспортного и спортивного назначения, 

если это не обусловлено организацией образовательного процесса или культурно-досуговыми 

мероприятиями Гимназии; 

при использовании велосипедов, роликовых коньков, скутеров, скейтбордов и других подобных 

средств транспортного и спортивного назначения для прихода в Гимназию данные средства 

необходимо хранить в специальных местах, определенных в Гимназии. 

2.1.3 В целях соблюдения требований, предусмотренных статьей. 11 Федерального 

закона Российской Федерации от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» и статьей 152 

Гражданского кодекса Российской Федерации осуществлять кино-, фото- и видеосъемку в 

здании и на территории Гимназии без разрешения администрации; распространять любым 

способом, в том числе и в социальных сетях, информацию, порочащую честь и достоинство 

учащихся и работников Гимназии. 

2.1.4 Соблюдать правила этикета, принятые в обществе: 

вежливо здороваться с учащимися, работниками и посетителями гимназии; 

проявлять уважение к старшим, заботиться о младших; 

уступать дорогу педагогам, мальчики — пропускать вперед девочек, старшие — пропускать 

вперед младших; 

соблюдать вежливые формы общения с окружающими; 

не допускать откровенную демонстрацию личных отношений; 

не разговаривать громко по телефону (вне учебных занятий); 

за пределами Гимназии и в ее стенах не распространять негативную информацию о Гимназии, 

своим поведением не дискредитировать имидж и не наносить вред авторитету Гимназии. 

2.2  Правила посещения Гимназии 

− Приходить в Гимназию учащиеся должны в чистой, выглаженной форме установленного 

образца, иметь опрятный вид и аккуратную прическу. В гимназической деловой одежде не 

допускается: обувь на высоком каблуке, спортивная обувь, вещи, имеющие яркие, вызывающие 

и абстрактные рисунки, обтягивающая одежда, джинсы, спортивная и иная одежда 

специального назначения – одежда, которая может вызывать травмоопасные ситуации и (или) 

рассеивать внимание окружающих. 

− Верхнюю одежду и уличную обувь учащиеся оставляют в гардеробе.  

− В гардеробе учащиеся не задерживаются. Игры и возня в гардеробе запрещены. Посещение 

гардероба в течение учебного дня допускается лишь в исключительных случаях в присутствии 

гардеробщицы и дежурного учителя (администратора). 

− После окончания занятий учащиеся забирают одежду из гардероба, одеваются и покидают 

Гимназии. 
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− При входе в Гимназию и уходе из нее учащиеся соблюдают нормы этики. 

2.3 Правила поведения на учебных занятиях (за исключением уроков физической 

культуры) 

− Учащиеся занимают свои места в кабинете так, как это устанавливает классный 

руководитель и (или) учитель-предметник, с учетом психофизиологических особенностей 

учащихся. 

− Учащиеся соблюдают требования учителя, установленные в соответствии со спецификой 

предмета, которые не должны противоречить нормативным документам. Эти правила 

обязательны для исполнения всеми учащимися во время учебного занятия. 

− В кабинетах повышенной опасности и при проведении практических и лабораторных работ 

учащиеся обязаны пройти специальный инструктаж по технике безопасности и неукоснительно 

соблюдать его весь период выполнения работы. 

− Перед началом урока учащиеся должны подготовить свое рабочее место и все необходимое 

для работы на уроке: учебники, учебные пособия, рабочие тетради и канцелярские 

принадлежности. Наличие телефона на парте исключается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. 

− После звонка учащиеся обязаны немедленно занять свои рабочие места. 

− При входе педагога в класс, учащиеся встают в знак приветствия и садятся после того, как 

учитель ответит на приветствие и разрешит сесть. По требованию учителя, обучающиеся, 

подобным образом, приветствуют любого педагога или сотрудника гимназии, вошедшего в 

класс во время занятий (в порядке исключения).  

− При наличии учителя в классе учащиеся встают со звонком на урок и садятся после того, как 

учитель предложит начать урок. 

− Дежурные обязаны сообщать учителю об отсутствии учащихся в классе.  

− Опоздавшие ученики допускаются на урок с разрешения учителя. 

− Время урока должно использоваться учащимися только для учебных целей. Во время урока 

нельзя отвлекаться самому и отвлекать других посторонними разговорами, играми и другими, 

не относящимися к уроку, делами. 

− Учащиеся, желающие отвечать или что-то спросить у учителя, обязаны поднять руку. 

Запрещается пытаться обратить на себя внимания каким-либо другим способом. 

− При вызове для ответа учащийся должен встать (если иное не предусмотрено учителем – с 

разрешения учителя возможен ответ с места, сидя), при необходимости выйти к доске. 

− Отвечая, учащийся стоит лицом к учителю, а при ответе у доски — лицом к классу. Отвечать 

надо громко, разборчиво, внятно. Писать на доске надо разборчиво и аккуратно. 

− Подсказки и списывание на уроках запрещаются. 

− Тетради учащегося должны быть чистыми, опрятными, обернуты и аккуратно подписаны. 

Учебники должны быть обернуты. 

− Во время урока, сидя за партой, учащиеся должны сидеть ровно, следить за осанкой, 

постановкой ног, наклоном головы, выполнять указания учителя по обеспечению правильной 

осанки, в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

− Звонок с урока является сигналом для завершения учебных мероприятий на данном уроке. 

После объявления учителем об окончании занятий, учащиеся вправе покинуть класс. 

− По окончанию урока ученики собирают свои принадлежности, наводят чистоту и порядок на 

своем рабочем месте и с покойно выходят из класса. На период перемены, учащиеся 

освобождают классное помещение для проведения в нем необходимых мероприятий, 

предусмотренных для обеспечения санитарно-эпидемиологического режима в соответствии с 

установленными нормативными документами. 

2.4 Правила поведения на уроках физической культуры. 

− До начала урока учащиеся переодеваются в раздевалке в спортивную форму и обувь, теме 

проведения занятия и (или) соответствующую погодным условиям. Необходимо снять с себя 
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предметы, представляющие опасность для себя и других. Убрать из карманов спортивной 

формы колющиеся и другие посторонние предметы. 

− Под руководством учителя приготовить инвентарь и оборудование, необходимые для 

проведения занятия. 

− С разрешения учителя выходить на место проведения занятия и по команде учителя встать в 

строй для общего построения. 

− Во время урока  

учащийся должен: 

внимательно слушать и чётко выполнять задания учителя; 

брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя; 

во время передвижений смотреть вперёд, соблюдать достаточные интервал и дистанцию, 

избегать столкновений; 

выполнять упражнения с исправным инвентарём и заниматься на исправном оборудовании. 

учащимся нельзя: 

покидать место проведения занятия без разрешения учителя; 

толкаться, ставить подножки в строю и движении; 

залезать на баскетбольные формы, виснуть на кольцах, прыгать и лежать на матах. качаться на 

канате; 

жевать жевательную резинку, сосать леденцы и (или) витамины, принимать пищу; 

мешать и отвлекать других при объяснении заданий и выполнении упражнений; 

резко изменять направление своего движения при выполнении упражнений. 

− По окончании занятий под руководством учителя учащиеся должны убрать спортивный 

инвентарь в места его хранения и организованно покинуть место проведения занятия. В 

раздевалке, снять спортивную форму и обувь. 

− Освобожденные от занятий учащиеся (при наличие медицинского заключения) должны 

присутствовать на уроке с классом. 

− Заниматься без наличия специальной спортивной формы запрещается. 

2.5 Правила поведения на переменах. 

− При движении по коридорам, лестницам, проходам учащиеся должны придерживаться 

правой стороны. 

− Во время перерывов (перемен) обучающимся запрещается: 

− бегать по лестницам, вблизи оконных проёмов и в других местах, не приспособленных для 

игр; 

− толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу для решения 

любых проблем; 

− открывать окна; 

− играть в травмоопасные подвижные игры. 

2.6 Правила поведения в столовой 

− Учащиеся соблюдают правила гигиены: входят в помещение столовой без верхней 

одежды, тщательно моют и сушат руки перед едой. 

− Учащиеся обслуживаются комплексным питанием и (или) в порядке «живой очереди» 

могут самостоятельно приобрести пищу в буфете. 

− Выполняют требования работников столовой, дежурного учителя. 

− Соблюдают порядок при покупке пищи.  

− Проявляют внимание и осторожность при получении и употреблении горячих и жидких 

блюд. 

− Еду и напитки разрешается употреблять только в столовой. Выносить пищу и напитки из 

помещения столовой запрещается с целью соблюдения санитарно-эпидемиологического 

режима. 

− После еды учащиеся самостоятельно убирают за собой столовые принадлежности на 

«стол грязной посуды». 
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Приложение 

к Требованиям к дисциплине на 

учебных занятиях и правилам 

поведения в Гимназии. 

 

 

Форма заявления о временном освобождении от занятий. 

 

 
Директору ГБОУ гимназии № 166 
Карачевцеву И.А. 
 
от родителя (законного представителя) 
 
__________________________________________ 
 

 
Заявление. 

 

Прошу Вас разрешить моему (-ей) сыну (дочери) _____________________________________, 

 ученику (-це) ___________класса отсутствовать «______» ____________202____года на всех  

занятиях / или на уроке (-ах):_________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________.  

в связи с __________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

ДАТА __________________                  Подпись ________________________________________ 

 

Ответственность за жизнь и здоровье ребёнка, а также за освоение им пропущенного материала 

принимаю на себя. 

 

ДАТА __________________                  Подпись ________________________________________ 

 

 

 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

 

__________________________/___________________________________________________ 

Подпись                                              Расшифровка классного руководителя 

 

«______» ____________202____года 
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