Отдел образования Центрального района

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Развитие» Центрального района Санкт-Петербурга


Родительский клуб

«Пережить экзамены. Как помочь себе и своим детям?»
Место проведения: ППМС-Центр «Развитие», 

Лиговский пр., 21-Б
Дата и время проведения: 16 февраля  2018 г.

                                                                                     начало в 17.00
ПЛАН

17.10 – 17.30  -  Экзаменационный  стресс как мобилизация сил. Страхи и тревожность. 

 - Белова Ольга Борисовна – педагог - психолог ППМС – центра  «Развитие»;
 17.30 – 18.00 – Способы поддержки подростка со стороны семьи. Самопомощь.
   - Ольхова Ирина Николаевна – педагог - психолог ППМС – центра «Развитие»
Цель родительского клуба:  психологическая помощь старшеклассникам в период подготовки и сдачи ЕГЭ и ОГЭ со стороны семьи.

