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Программа внеурочной деятельности 

«Биология: избранные вопросы» 

 

Рабочая программа «Биология: избранные вопросы» 

Класс: 9 

Учебный год: 2025-2026 

 Количество часов по плану: 34часа в год, 1 час в неделю 

 

Программа составлена в соответствии со следующими нормативными документами: 

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательно стандарта основного 

общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образова-

ния»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам началь-

ного общего, основного общего и среднего общего образования»;  

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 N 495 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществ-

ляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока использова-

ния исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»;  

− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных посо-

бий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, средне-

го общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допу-

щенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию об-

разовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-

вания»; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции  

− от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20);  

− Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции  

− от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред-

ности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

  

       Рабочая программа внеурочной деятельности «Биология: избранные вопросы» 

предназначена для учащихся 9 класса. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Изучение биологических наук - основа формирования естественно - научного миро-

воззрения. Это способствует не только познанию природы, но и вооружает человека зна-

ниями, необходимыми для практической деятельности. Содержание занятий расширяет 

и углубляет знания школьников по биологии и содержит информацию об особенностях 

живых организмов и их жизненных проявлениях. Данная программа позволяет реализо-

вать связь теоретических и практических знаний предметов естественного цикла, активи-

зировать познавательную деятельность учащихся в области углубления знаний учащихся 

о здоровом образе жизни и сохранении собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Программа курса позволит учащимся расширить знания по зоологии, экологии человека, 

развить творческие способности, сформировать практическую деятельность в изучаемых 

областях знаний. 

Данная программа имеет ряд особенностей: 

- в сравнительно короткое время каждого занятия учащиеся должны овладеть определён-

ными практическими навыками; 

- овладение практическими навыками и предполагает активную самостоятельную работу 

учащихся, что позволяет повысить учебную мотивацию; 

- теоретический материал неразрывно связан с практикой, и каждое занятие является ло-

гическим продолжением предыдущего;  

Экологический аспект программы даёт возможность формирования у обучающихся нрав-

ственных и мировоззренческих установок. Курс готовит воспитанников к творческой и 

исследовательской деятельности.  

1. Цель изучения курса внеурочной деятельности в 9 классе: создание условия для 

овладения учащимися основными общебиологическими и медицинскими термина-

ми и понятиями; учить применять их на практике; расширить область знаний по 

биологии; сформировать интерес к профессиям, связанным с медициной, микро-

биологией, экологией. 

2. Курс внеурочной деятельности нацелен на предпрофильную подготовку учащихся. 

3.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности: 

− формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самооб-

разованию на основе мотивации к обучению и познанию;   

−  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уров-

ню развития науки и общественной практики;  
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−  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению; готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нём взаимопонимания;  

−  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности  

−  формирование основ экологической культуры соответствующей современному 

уровню экологического мышления;  

Метапредметные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности: 

− умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

− умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности;   

− умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять спосо-

бы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;   

− умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возмож-

ности её решения;  умение определять понятия, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение и делать выводы;  

− умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы для решения 

учебных задач;   

− умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками; ра-

ботать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфлик-

ты на основе согласования позиций и учёта интересов;  планирования своей дея-

тельности; владение устной и письменной речью;  

− формирование компетентности в области использования информационно- комму-

никационных технологий (далее ИКТ– компетенции);  

Предметные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере:  

✓ выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных при-

знаков живых организмов; клеток и организмов растений, грибов и бактерий; со-

блюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых бактериями, вирусами, рас-

тениями, грибами;  
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✓ классификация — определение принадлежности биологических объектов к опреде-

ленной систематической группе;  

✓ роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообра-

зия для сохранения биосферы; 

✓  различение съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека заболеваний;  

✓ сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаклю-

чения на основе сравнения; выявление приспособлений организмов к среде обита-

ния; типов взаимодействия разных видов в экосистеме;  

✓ овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических 

объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов.  

2. В ценностно-ориентационной сфере: знание основных правил поведения в природе; 

анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска 

на здоровье человека.  

3. В сфере трудовой деятельности: знание и соблюдение правил работы в кабинете 

биологии; соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами 

(лупы, микроскопы).  

4. В сфере физической деятельности: освоение приемов оказания первой помощи при 

отравлении ядовитыми грибами, растениями.  

5. В эстетической сфере: овладение умением оценивать с эстетической точки зрения 

объекты живой природы 

Выпускник научится: 

− характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности биологических 

объектов (клеток, организмов), их практическую значимость; 

−  применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: проводить 

наблюдения за живыми организмами, ставить несложные биологические эксперименты и 

объяснять их результаты, описывать биологические объекты и процессы; 

−  использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению 

живых организмов (приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять 

взаимосвязи);  

− ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о живых 

организмах, получаемую из разных источников; последствия деятельности человека в 

природе. 

Выпускник получит возможность научиться: 

−  соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инстру-

ментами;  
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− использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, 

ядовитыми растениями, укусах животных; работы с определителями растений; выращива-

ния и размножения культурных растений, домашних животных; 

− выделять эстетические достоинства объектов живой природы; 

−  осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой природе; 

− ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой 

природы (признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, экологическое со-

знание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы); 

−  находить информацию о растениях и животных в научно-популярной литературе, биоло-

гических словарях и справочниках, анализировать, оценивать её и переводить из одной 

формы в другую. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«Биология: избранные вопросы» 

9 класс (1 час в неделю, всего 34 часа) 

Введение (1 час). 

Тема 1. Цитология и гистология (3 часа) 

Строение клетки. Органоиды. Жизненный цикл клетки. Клетки животных и растений. Ги-

стология – наука о тканях. Виды тканей организма человека. Связь строения и функций 

клеток и тканей.  

  Тема 2. Основы микробиологии и вирусологии (6 часов) 

Бактерии: строение, размножение, систематика. Плесневые грибы. Строение. Размноже-

ние. Систематика. Питание и дыхание. Автотрофы и гетеротрофы. Дрожжи. Хемосинтез и 

фотосинтез. Сапротрофы и паразиты. Бактериальные заболевания. Лечение и профилакти-

ка. Грибковые заболевания. Личная гигиена. Вирусология – наука о вирусах. Строение и 

физиология вирусов и бактериофагов. Вирусные заболевания. Вирус СПИДа. Л.р. №6 Из-

готовление микропрепарата зубного налёта.  

Тема 3. Паразитология и иммунитет (4 часа) 

Иммунитет и здоровье человека. Виды иммунитета. Механизм. Нарушения иммунитета. 

Аллергии. Иммунитет и паразиты. Экто- и эндопаразиты. Их виды. Приспособления к па-

разитизму. Плоские черви. Классификация. Циклы развития. Круглые черви. Классифика-

ция. Циклы развития. Профилактика гельминтозов. Эктопаразиты – переносчики различ-

ных заболеваний. Малярия. Сонная болезнь. Вши, клещи, блохи – переносчики заболева-

ний. Тиф. Чума. Энцефалит. Борьба с паразитами. 

Тема 4. «Микология. Систематика лекарственных растений (5 часов) 

Микология – наука о грибах. Систематика грибов. Грибы – паразиты. Шляпочные грибы. 

Местообитания. Микориза и симбиоз. Ядовитые грибы. Определение ядовитых грибов. 
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Последствия отравления, признаки. Лечение. Польза грибов. Лекарственные растения. Го-

лосеменные. Их значение для здоровья человека. Покрытосеменные. Классификация. 

Признаки. Определение лекарственных растений семейств: Паслёновые, зонтичные, 

сложноцветные, лилейные. Фитотерапия в жизни человека.  

Тема 5. Основы медицинской грамотности (6 часов) 

Значение первой медицинской помощи. Кровотечения, Их виды. Гомеостаз. Механизм 

свёртывания крови. Первая помощь при кровотечениях. Переломы. Их основные призна-

ки. Иммобилизация. Первая медицинская помощь при переломах. Способы искусственно-

го дыхания. Непрямой массаж сердца. Ожоги и обморожения. Распознавание. Первая по-

мощь. Травматический шок. Инфекционные болезни. Профилактика. Дезинфекция. Ос-

новные виды лекарственной терапии. Методы нетрадиционной медицины. Приёмы. Эф-

фективность. Практическая  работа №5 Повязки при кровотечениях.  

Тема 6. Наследственность и здоровье (3часа) 

Наследственная изменчивость генетического материала. Мутации. Причина мутаций. Ви-

ды мутаций. Генные. Хромосомные. Геномные. Профилактика наследственных заболева-

ний.  

Тема 7. Физиология и гигиена (7часов) 

Методы исследования физиологических процессов. Опыты с животными. Отличия чело-

века от животных. Методы изучения человеческого организма. Гигиена и методы её ис-

следования. Санитарные нормы и правила. Значение физических упражнений. ЛФК. Гиги-

ена органов дыхания. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Гигиена питания. Санация 

ротовой полости. Гигиена физического и умственного труда. Влияние утомления на ум-

ственную работу. Режим дня. Чистота воздуха. Определение запылённости воздуха. Ком-

натные растения. Фитонцидная активность. Растения пришкольного участка.  

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

«Биология: избранные вопросы». 9 класс (34 часа, 1 час в неделю). 

   

№ Тема. Количество 

Количество 

часов 

Лабораторных 

работ 

Практических 

работ 

Экскурсий. 

1 Введение 1 0 0 0 

2 Цитология и гистология 3 1 
  

3 Микробиология и виру-

сология 

6 1 0 0 

4 Микология и систематика 

лекарственных растений 

4 0 1 0 

5 Основы медицинской 

грамотности 

5 0 1 0 

6 Наследственность и здо- 4 0 
 

0 
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ровье 

7 Физиология и гигиена 8 0 3 0 

8 Подведение итогов 3 0 0 0 

  Итого за год. 34 2 5 0 
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Календарно-тематическое планирование, 9 класс 

 
№ 

п\п 

Тема Кол-во 

часов 

Дата/ 

Корректи-

ровка 

УУД 

Предметные Метапредметные Личностные 

Введение (1 ч) 

1. Введение. Цели задачи курса. 

Науки, изучающие человека 

1  Объяснять механизмы жизни на 

Земле. Признаки жизни 

Определять цели, эта-

пы и задачи работы 

Устанавливать при-

чинно-следственные 

связи 

Тема 1. Цитология и гистология (3 ч) 

1. Цитология – наука о клетке. 

Строение клетки. Органоиды. 

Л.р. №1 Строение увеличитель-

ных приборов 

1  Уметь распознавать и 

описывать на таблицах 

основные части клетки: 

мембрану, ядро, цито-

плазму с органоидами и 

включениями 

Овладение исследовательски-

ми умениями: определять це-

ли, этапы и задачи работы, 

самостоятельно моделировать 

и проводить наблюдения и на 

его основе получать новые 

знания; осуществлять фикси-

рование и анализ фактов или 

явлений. 

Овладение интеллек-

туальными умения-

ми (сравнивать, 

классифицировать, 

устанавливать при-

чинно-следственные 

связи, делать обоб-

щение и выводы) 

2. Гистология – наука о тканях.  1  Узнавать основные струк-

турные компоненты кле-

ток, тканей на таблицах и 

микропрепаратах 

 

Коммуникативные: готовить 

устные сообщения и письмен-

ные рефераты на основе 

обобщения информации учеб-

ника и дополнительных ис-

точников Познавательные: 

изучить органы и системы ор-

ганов человека по учебным 

пособиям. 

Формирование ком-

муникативной ком-

петенции в общении 

с коллегами 

3. Связь строения и функций кле-

ток и тканей 

1  Устанавливать и объяс-

нять взаимосвязь между 

строением и функциями 

клеток тканей, органов и 

их систем. 

Коммуникативные: готовить 

устные сообщения и письмен-

ные рефераты на основе 

обобщения информации учеб-

ника и дополнительных ис-

Формирование ком-

муникативной ком-

петенции в общении 

с коллегами 
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 точников; пользоваться поис-

ковыми системами Интернета 

Тема 2. Микробиология и вирусология (6 часов) 

1. Предмет и задачи микробиоло-

гии. Строение  и формы бакте-

рий 

1  Определять понятие «микро-

биология» 

 

 

Познавательные: - умение 

работать с различными 

источниками информа-

ции, преобразовывать её 

из одной формы в другую. 

Выделять главное в тек-

сте, структурировать 

учебный материал. 

Выделение суще-

ственных особенно-

стей строения и 

функционирования, 

разнообразия их 

форм бактериальных 

клеток. 

2. Бактерии. Размножение. Си-

стематика.  

1  Представление о положитель-

ной и отрицательной роли 

бактерий в природе и жизни 

человека и умение защищать 

свой организм от негативных 

влияний болезнетворных бак-

терий. 

 

Познавательные: - умение 

работать с различными 

источниками информа-

ции, преобразовывать её 

из одной формы в другую. 

Выделять главное в тек-

сте, структурировать 

учебный материал. Регу-

лятивные:  Умение орга-

низовывать выполнение 

заданий учителя. Развитие 

навыков самооценки и са-

моанализа. Коммуника-

тивные: - Умение строить 

эффективное взаимодей-

ствие с одноклассниками. 

Выделение суще-

ственных особенно-

стей строения и 

функционирования, 

разнообразия их 

форм  бактериаль-

ных клеток. 

3. Плесневые грибы. Строение. 

Размножение. Систематика.  

1  Представление  и ознакомле-

ние со строением и ролью 

грибов в природе и жизни че-

ловека. 

 

Познавательные: Опреде-

ление цели своего обуче-

ния,  учащиеся продол-

жают учиться работать с 

текстом и иллюстрации 

учебника 

Формирование це-

лостного мировоз-

зрения. Личностное, 

жизненное само-

определение. Фор-

мирование коммуни-
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Регулятивные: Целепола-

гание. Умение соотносить 

свои действия с планиру-

емыми результатами, про-

гнозирование. Умение 

корректировать свои дей-

ствия относительно за-

данного эталона  

кативной компетент-

ности в общении со 

сверстниками в про-

цессе образователь-

ной деятельности. 

 

4. Грибковые заболевания чело-

века и животных. Видео. 

1  Учащиеся должны знать: 

гигиенические требования по 

уходу за кожей, ногтями, во-

лосами, обувью и одеждой 

Регулятивные:  Учащиеся 

должны уметь: обобщать 

и делать выводы по изу-

ченному материалу; рабо-

тать с дополнительными 

источниками информа-

ции, использовать для по-

иска информации воз-

можности Интернета; 

Коммуникативные: пред-

ставлять изученный мате-

риал, используя возмож-

ности компьютерных тех-

нологий. 

Осознавать потреб-

ность и готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной де-

ятельности 

5. Личная гигиена. Уборка поме-

щений, посуды, одежды 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  Учащиеся должны знать: 

гигиенические требования по 

уходу за кожей, ногтями, во-

лосами, обувью и одеждой, 

посудой 

Регулятивные: работать с 

дополнительными источ-

никами информации 

Формирование це-

лостного мировоз-

зрения. Личностное, 

жизненное само-

определение. Фор-

мирование коммуни-

кативной компетент-

ности в общении со 

сверстниками в про-

цессе образователь-

ной деятельности. 
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6. Вирусология – наука о вирусах. 

Строение и физиология виру-

сов и бактериофагов Вирусные 

заболевания человека 

1  Перечислять элементы, вхо-

дящие в состав вирусной ча-

стицы. Объяснять принадлеж-

ность вирусов к живым орга-

низмам. 

Использование различных 

источников для получения 

необходимой биологиче-

ской информации; 

 

Формирование ком-

муникативной ком-

петентности в обще-

нии со сверстниками 

в процессе образова-

тельной деятельно-

сти 

Тема 4. Микология и систематика лекарственных растений (4 часа)  

1. Микология – наука о грибах. 

Систематика грибов 

1  Предметные: учащиеся знако-

мятся со строением и ролью гри-

бов в природе и жизни человека.  

 

Регулятивные: Умение 

соотносить свои дей-

ствия с планируемыми 

результатами, прогно-

зирование. Умение 

корректировать свои 

действия относительно 

заданного эталона По-

знавательные: Опреде-

ление цели своего обу-

чения. Коммуникатив-

ные: Умение организо-

вывать учебное со-

трудничество и сов-

местную деятельность, 

работать индивидуаль-

но 

Личностные: Фор-

мирование целостно-

го мировоззрения. 

Личностное, жиз-

ненное самоопреде-

ление. формирова-

ние коммуникатив-

ной компетентности 

в общении со 

сверстниками в про-

цессе образователь-

ной деятельности. 

 

2. Шляпочные грибы. Грибы – 

паразиты. Местообитания. Ми-

кориза и симбиоз 

1  Предметные: учащиеся знако-

мятся со строением и ролью гри-

бов в природе и жизни человека.  

 

Умение осознанно ис-

пользовать речевые 

средства в соответ-

ствии с задачей комму-

никации 

 

Личностные: Фор-

мирование целостно-

го мировоззрения. 

Личностное, жиз-

ненное самоопреде-

ление. формирова-

ние коммуникатив-
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ной компетентности 

в общении со 

сверстниками в про-

цессе образователь-

ной деятельности. 

3. Ядовитые грибы. Определение 

ядовитых грибов. Последствия 

отравления. Лечение. Польза 

грибов 

1  Учащиеся знакомятся с ядови-

тыми грибами, их ролью в при-

роде и жизни человека. 

 

 

Анализ информации 

(текста, иллюстраций, 

схем и др.) с выделени-

ем существенных при-

знаков. Структуриро-

вание информации. 

Выбор критериев для 

сравнения, классифи-

кации живых объектов. 

Формирование целост-

ного мировоззрения. 

Коммуникативные: 

Умение организовы-

вать учебное сотрудни-

чество и совместную 

деятельность, работать 

индивидуально. 

Формирование це-

лостного мировоз-

зрения. Личностное, 

жизненное само-

определение. Фор-

мирование коммуни-

кативной компетент-

ности в общении со 

сверстниками в про-

цессе образователь-

ной деятельности. 

4. Лекарственные растения. Фи-

тотерапия 

1  Формирование  понятия: семя, 

зародыш, семязачаток, пыльце-

вой мешок, пыльцевое зерно. 

Древесина, камбий, ситовидные 

клетки, годичные кольца, эпи-

дерма, кутикула, кора. 

Р: Самостоятельно об-

наруживать и форму-

лировать проблему в 

классной и индивиду-

альной деятельности. 

П: давать определение 

понятию на основе 

изученного материала. 

К: Владеть письменной 

и устной речью на ос-

нове представления о 

С учётом многообра-

зия постепенно вы-

рабатывать свои соб-

ственные ответы на 

основные жизненные 

вопросы. 
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тексте. 

Тема 5. Основы медицинской грамотности (5 часов) 

1. Введение. Значение первой ме-

дицинской помощи. Видео 

1  Давать определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперименты, делать 

выводы и умозаключения, струк-

турировать материал, объяснять, 

доказывать, защищать свои идеи; 

Использование различ-

ных источников для 

получения необходи-

мой биологической 

информации 

Формировать  эколо-

гическое мышление: 

умение оценивать 

свою деятельность и 

поступки других лю-

дей с точки зрения 

сохранения окружа-

ющей среды –

 гаранта жизни и 

благополучия людей 

на Земле. 

2. Кровотечения. Их виды. Го-

меостаз. Характеристика крови. 

Свёртывание крови. Первая 

помощь 

1  Понятия: Кровотечения. Их ви-

ды. Гомеостаз. 

готовить устные сооб-

щения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информа-

ции учебника и допол-

нительных источников; 

 пользоваться поиско-

выми системами Ин-

тернета. 

Формировать  эколо-

гическое мышление: 

умение оценивать 

свою деятельность и 

поступки других лю-

дей с точки зрения 

сохранения окружа-

ющей среды –

 гаранта жизни и 

благополучия людей 

на Земле. 

3. Переломы. Их основные при-

знаки. Иммобилизация. Первая 

медицинская помощь 

1  Использовать дополнительные 

источниками информации, ис-

пользовать для поиска информа-

ции возможности Интернета 

Оценивать жизненные 

ситуации с точки зре-

ния безопасного образа 

жизни и сохранения 

здоровья. 

 

4. Ожоги и обморожения. Первая 

медицинская помощь 

1  Оказывать первую доврачебную 

помощь при обморожениях и 

ожогах 

Используя возможно-

сти компьютерных 

технологий, использо-

вать дополнительные 

Оценивать экологи-

ческий риск взаимо-

отношений человека 

и природы. 
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источниками информа-

ции, использовать для 

поиска информации 

возможности Интерне-

та; 

Формировать  эколо-

гическое мышление: 

умение оценивать 

свою деятельность и 

поступки других лю-

дей.  

5. Инфекционные болезни. Про-

филактика. Дезинфекция. Ви-

део 

1  Классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперименты, делать 

выводы и умозаключения, струк-

турировать материал, объяснять, 

доказывать, защищать свои идеи; 

используя возможно-

сти компьютерных 

технологий, использо-

вать дополнительные 

источниками информа-

ции, использовать для 

поиска информации 

возможности Интерне-

та; 

Оценивать экологи-

ческий риск взаимо-

отношений человека 

и природы. 

Формировать  эколо-

гическое мышление: 

умение оценивать 

свою деятельность и 

поступки других лю-

дей.  

Тема 6. Наследственность и здоровье (4 часа) 

1. Наследственная изменчивость 

генетического материала – му-

тации. Причины мутаций. Ви-

ды мутаций 

1  Определяют наследственность и 

изменчивость, как общее свой-

ство живых организмов. Сравни-

вают виды изменчивости. При-

меняют генетическую символику 

при составлении схем наследова-

ния. 

-самостоятельное вы-
деление и формулиро-
вание познавательной 
цели; 

-поиск и выделение не-
обходимой информа-
ции; 

-рефлексия способов 
действия, контроль и 
оценка процессов дея-
тельности; 

-смысловое чтение, из-
влечение необходимой 
информации. 

-осознавать единство 

и целостность орга-

низма, возможность 

его познаваемости на 

основе достижений 

науки; 

- устанавливать  свя-

зи между целью 

учебной деятельно-

сти и ее мотивом; 

 

2. Наследственные заболевания, 

вызванные различными мута-

1  Устанавливают причины наслед-

ственной изменчивости. Выяв-

поиск и выделение не-
обходимой информа-

-осознавать единство 
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циями. Профилактика наслед-

ственных заболеваний. Видео. 

ляют и объясняют изменчивость 

организмов, фиксируя результа-

ты в таблице. 

ции; 

-рефлексия способов 
действия, контроль и 
оценка процессов дея-
тельности; 

-смысловое чтение, из-
влечение необходимой 
информации. 

 

и целостность орга-

низма, возможность 

его познаваемости на 

основе достижений 

науки; 

- устанавливать  свя-

зи между целью 

учебной деятельно-

сти и ее мотивом 

3. Защита проектов-презентаций 

«Наследственные заболевания» 

1  овладение составляющими ис-

следовательской и проектной де-

ятельности, включая умение ви-

деть проблему, ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, класси-

фицировать, наблюдать, прово-

дить эксперименты, делать выво-

ды и умозаключения, структури-

ровать материал, объяснять, до-

казывать, защищать свои идеи; 

использование различ-

ных источников для 

получения необходи-

мой биологической 

информации; 

 

Формирование ком-

муникативной ком-

петентности в обще-

нии со сверстниками 

в процессе образова-

тельной деятельно-

сти 

4. Экскурсия в медицинское 

учреждение 

1    Формирование комму-

никативной компе-

тентности в общении 

со сверстниками в 

процессе образова-

тельной деятельности 

Тема 7. Физиология и гигиена (8 часов) 

1. Методы исследования физио-

логических процессов. Опыты с 

животными. Отличие человека 

от животных. 

1  Учащиеся должны знать: 

— биологические и социальные 

факторы антропогенеза; 

— основные этапы эволюции че-

ловека; 

Регулятивные: 

Учащиеся должны 

уметь: 

— работать с учебни-

ком, рабочей тетрадью 

— формирование 

целостного мировоз-

зрения 
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— основные черты рас человека. 

 

и дидактическими ма-

териалами, составлять 

конспект параграфа 

учебника до и/или по-

сле изучения материала 

на уроке; 

 Коммуникативные: 

разрабатывать план-

конспект темы, исполь-

зуя разные источники 

информации; 

— готовить устные со-

общения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информа-

ции учебника и допол-

нительных источников; 

— пользоваться поис-

ковыми системами Ин-

тернета.  

Познавательные: 

Определять сходство и 

различие человека и 

млекопитающих жи-

вотных 
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2. Гигиена органов дыхания. Ги-

гиена сердечно-сосудистой си-

стемы. Гигиена питания 

1  Самостоятельно добывают зна-

ния  об инфекционных и хрони-

ческих заболеваниях дыхатель-

ных путей. 

— готовить устные со-

общения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информа-

ции учебника и допол-

нительных источников; 

— пользоваться поис-

ковыми системами Ин-

тернета.  

 

Установление уча-

щимися связи между 

целью уч. деятельно-

сти и ее мотивом, т.е. 

ради чего осуществ-

ляется  побуждаю-

щая деятельность. 

Формируется умение 

слушать в соответ-

ствии с целевой 

установкой. Готов-

ность к самообразо-

ванию, самовоспита-

нию. 

3. Гигиена физического и ум-

ственного труда 

1  делать выводы и умозаключения, 

структурировать материал, объ-

яснять, доказывать, защищать 

свои идеи; 

Выделять главное в 

тексте, структуриро-

вать учебный материал. 

Формируется умение 

слушать в соответ-

ствии с целевой 

установкой 

4. Оценка условий психосоциаль-

ных условий жизни.  

1  давать определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперименты, делать 

выводы и умозаключения, струк-

турировать материал, объяснять, 

доказывать, защищать свои идеи; 

Обмениваясь знаниями 

со сверстниками 

оформляют отчет, 

включающий ход 

наблюдений и выводы 

Формируется умение 

слушать в соответ-

ствии с целевой 

установкой 

5. Влияние утомления на ум-

ственную работу.  

1  Учащиеся должны знать: 

Виды работы мышц человека. 

 

использовать дополни-

тельные источниками 

информации, исполь-

зовать для поиска ин-

формации возможно-

сти Интернета; 

— представлять изу-

ченный материал, ис-

Осознавать потреб-

ность и готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной де-

ятельности вне шко-

лы. 

Оценивать жизнен-
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пользуя возможности 

компьютерных техно-

логий. 

 

ные ситуации с точ-

ки зрения безопасно-

го образа жизни и 

сохранения здоровья. 

6. Режим дня.  1  Учащиеся должны знать: 

Режим дня 

Обмениваясь знаниями 

со сверстниками 

оформляют отчет, 

включающий ход 

наблюдений и выводы 

Формирование ком-

муникативной ком-

петентности в обще-

нии со сверстниками 

в процессе образова-

тельной деятельно-

сти 

7. Чистота воздуха. Причины ре-

спираторных заболеваний. Ви-

део. Комнатные растения. Фи-

тонцидная активность. Их вли-

яние на здоровье человека. Ви-

део. 

1  делать выводы и умозаключения, 

структурировать материал, объ-

яснять, доказывать, защищать 

свои идеи 

Познавательные: - 

умение работать с раз-

личными источниками 

информации, преобра-

зовывать её из одной 

формы в другую. Вы-

делять главное в тек-

сте, структурировать 

учебный материал. 

Формирование ком-

муникативной ком-

петентности в обще-

нии со сверстниками 

в процессе образова-

тельной деятельно-

сти 

8. Изучение роли зелёных насаж-

дений на пришкольном участ-

ке.  

1  делать выводы и умозаключения, 

структурировать материал, объ-

яснять, доказывать, защищать 

свои идеи 

Обмениваясь знаниями 

со сверстниками 

оформляют отчет, 

включающий ход 

наблюдений и выводы 

Формирование комму-

никативной компе-

тентности в общении 

со сверстниками в 

процессе образова-

тельной деятельности 

Тема 8. Подведение итогов (3 часа) 

1-3. Творческий отчёт по проектам 1  делать выводы и умозаключения, 

структурировать материал, объ-

яснять, доказывать, защищать 

свои идеи 

Обмениваясь знаниями 

со сверстниками 

оформляют отчет, 

включающий ход 

наблюдений и выводы 

Формирование комму-

никативной компе-

тентности в общении 

со сверстниками в 

процессе образова-

тельной деятельности 

 Итого:  34ч     
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