
 

    

 

 

 

 

 

 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

Школьного спортивного клуба «Прудковский» на 2025-2026 учебный год 
 

 

 

№ 

п/п 
Проводимые мероприятия участники 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные за 

проведение 

 

1 Участие в районном этапе 

ПСИ (президентские 

спортивные игры) 

Учащиеся 

гимназии  

 

 сентябрь По назначению    Фарбман А.М. 

Ляховский А.Г. 

Фомченкова Е.В 

2  

Школьная оздоровительная 

акция «Я выбираю спорт» 

 

Учащиеся 

гимназии 

   

сентябрь 

Спортивный и 

актовый  залы   

Башкирова Н.П. 

   Фарбман А.М. 

   Кононова Н.А. 

    Осокина М.С 

3 Участие сборной гимназии в 

Региональных состязаниях 

ШСК 

  учащиеся 

6Б класса 

15-18 

сентября 

ДООЛ 

«Солнечный» 

Башкирова Н.П. 

Мошникова А.И. 

 

4 

Приём нормативов ГТО 9-11 классы 20-23 

сентября 

Спортивная 

площадка    

Башкирова Н.П. 

Кононова Н.А. 

   

5 Участие в районном этапе 

Всероссийского проекта 

«Мини-футбол в школу» 

Учащиеся  

  4-7х 

классов 

29 

сентября- 

7 октября 

Центр спорта 

Центр р-на 

 

Башкирова Н.П. 

6 Школьный этап 

Всероссийских игр ШСК по 

городкам     

7-е классы октябрь Спортивная 

площадка   

Башкирова Н.П. 

Кононова Н.А. 

   

7 Мастер-класс по Роуп-

скиппингу -   подготовка к 

внутришкольным  

соревнованиям 

Учащиеся  

6-х классов 

  Ноябрь Актовый зал   Башкирова Н.П. 

Осокина М.С. 

  

  

8 Внутришколные соревнования 

по чир-спорту «Здравствуй 

чир!» 

Учащиеся  

5-х классов 

Ноябрь Спортивный 

зал   

Осокина М.С. 

Башкирова Н.П. 

9 Внутришколные соревнования 

по  Роуп-скиппингу 

«Восьмёрочка»  

Учащиеся  

6-х классов 

  Ноябрь  Спортивный 

зал   

Осокина М.С. 

Башкирова Н.П.  

 

10 Участие в межрайонном 

фестивале  “MORKOVKA 

PARTY”,  

Команда 

ушу 

гимназии 

 16 ноябрь По назначению  Мазепа И.А 

11 «Весёлые старты»  1-2 классы  Ноябрь  Спортивный 

зал 

  

Рыжинский В.С. 

  

12 Соревнования по ушу 

для новичков 

Учащиеся  

начальных 

классов 

 Ноябрь/  

декабрь 

Спортивный 

зал 

 

Мазепа И.А 

 

 



13 Участие в турнире «Кожаный 

мяч» в рамках Школьной 

футбольной лиги на Кубок 

Губернатора Санкт-

Петербурга 

Сборная 4-5 

классов 

Ноябрь-

декабрь 

Январь-

апрель 

ЦФП 

«Восхождение»  

Башкирова Н.П. 

Кононова Н.А. 

 

14 Участие в концерте, 

посвященному «Дню матери» 

  

Команда  

«Тайм-аут» 

Ноябрь Актовый зал 

гимназии 

Осокина М.С.. 

15 Участие в Чемпионате и 

Первенстве Великого 

Новгорода по чир спорту  

Команда  

«Тайм-аут» 

 7(21) 

декабря 

По назначению  Осокина М.С.. 

16 Участие в « Eleonora  

Open Wushu Cup», 

Международный турнир 

по ушу 

 

Сборная 

гимназии по 

ушу  

13-14 

Декабря 

По назначению Мазепа И.А 

  

17 Внутришкольные 

соревнования по мини-

футболу 

4-е классы декабрь Спортивный 

зал   

Башкирова Н.П. 

 

18 «Новогодние весёлые старты» Учащиеся  

2-х классов 

15 декабря Спортивный 

зал   

Башкирова Н.П. 

Кононова Н.А. 

Рыжинский В.С. 

 

19 «Рождественская Шоу-

программа Академии Боевых 

искусств 

Учащиеся, 

родители 

18-19 

декабря  

Большой спорт 

зал  

Мазепа И.А. 

20 Участие в региональных 

соревнованиях «Рашен Чир-

оупен» 

Команда  

«Тайм-аут» 

20 декабря По назначению  Осокина М.С.. 

21 Участие в «Звёздном походе», 

посвящённом Дню снятия 

блокады 

Старшие  

классы 

27 января Лемболово Башкирова Н.П. 

Кононова Н.А. 

22 Участие в Кубке Санкт-

Петербурга по Чир-спорту 

Команда  

«Тайм-аут» 

1февраля Федерация 

чир-спорта 

СПб 

Осокина М.С.. 

23 Участие в Массовом старт 

«Лыжня России» 

Учащиеся, 

учителя, 

родители 

Февраль  По назначению Башкирова Н.П. 

  

24  

Участие в   ПСИ 

  

 

8-11 классы   

 

Февраль 

 

По назначению  

 Фарбман А.М. 

Ляховский А.Г. 

Фомченкова Е.В  

25 Участие в Рейтинговом 

турнире Федерации  ушу   

Команда 

ушу  

14 февраля Спортивный 

зал  .  

Мазепа И.А 

26  Военизированная эстафета ко 

Дню защитника отечества 

 

 6-7  классы 19 февраля Спортивный 

зал   

Ляховский А.Г. 

Фарбман А.М. 

 

27 Участие в 9-м Школьном 

фестивале «Китайский новый 

год»   ушу   

Команда 

ушу  

22 февраля По назначению Мазепа И.А. 

28 Участие во Всероссийских 

соревнованиях  по чир-спорту 

Команда  

«Тайм-аут» 

2 марта Федерация 

чирлидинга 

Санкт-

Петербурга 

Осокина М.С. 



29 «Весёлый пионербол», турнир, 

посвящённый м\н Дню 8 марта 

6-7 классы Март Спортивный 

зал   

Ляховский А.Г. 

Фомченкова Е.В. 

30 Участие в Региональных 

соревнованиях  по чир-спорту 

 

Команда  

«Тайм-аут» 

21  марта В.Новгород  Осокина М.С.  

31 Внутришкольные состязания 

по настольному теннису 

Учащиеся  

5-11 классов 

Март/ 

апрель 

Спортивный 

зал    

 

Фарбман А.М. 

32 «Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

Учащиеся  

3 классов, 

родители 

 

Апрель  

Спортивный 

зал    

 

Башкирова Н.П. 

Кононова Н.А.  

Осокина М.С. 

33 Всероссийские  соревнования   

по чир-спорту «Северная 

пальмира» 

 

Команда  

«Тайм-аут» 

Март/ 

апрель  

Федерация 

чирлидинга 

Санкт-

Петербурга 

Осокина М.С.. 

34 Декада здоровья 

«Весёлые физкультминутки» 

 

учащиеся, 

учителя 

  

Апрель  Рекреации 

гимназии 

 

Башкирова Н.П. 

35 Турнир памяти Кирилла 

Сорочкина по ушу  

Учащиеся  

начальных 

классов 

11-

12апреля 

По назначению  Мазепа И.А 

 

 

36 Международный турнир 

«Eleonora Open Wushu Cup”. 

 

 

Учащиеся  

начальных 

классов 

25-26 

апреля 

По назначению  Мазепа И.А 

 

 

37 Товарищеский матч по 

флорболу, посвящённый Дню 

победы 

Учащиеся  

5-6 классов 

7 мая  Спортивный 

зал   

Кононова Н.А. 

38 «Итоговая Аттестация 

Академии Боевых Искусств-

2023» 

Учащиеся  

начальных 

классов 

20-22мая Спортивный 

зал   

Мазепа И.А 

 

 

39 Участие в Масстарте  

«Российский азимут» 

Учащиеся 6-

х и 11-х 

классов 

Май По назначению Башкирова Н.П. 
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